

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb, pom. z tuňáka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – mango a růže
	7

	
	polévka
	Zeleninová s bramborovými nočky
	9,1

	
	oběd
	Kuřecí maso na čínský způsob, rýže dušená
	

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Veka s máslem, kedluben
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, pomeranč
	7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	Vepřové maso na zelenině, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a džemem, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	Středa

	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. z červené čočky, okurka salátová, jablko
	1

	
	nápoj
	Mléko, čaj - broskev
	7

	
	polévka
	Ze zeleného hrášku
	1,3,7

	
	oběd
	Kapustový karbanátek, bramborová kaše, paprika
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Houska s pomazánkovým krémem, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Chléb Actipan, pom. z míchaných vajíček, paprika, banán
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj - tropico
	7

	
	polévka
	Z rybího filé s pórkem
	1,4

	
	oběd
	Krůtí ragů s hlívou ústřičnou, bulgur
	1

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. z lučiny, okurka salátováHouska s pomazánkovým krémem, sal. okurkah
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb, pom. tvarohová, mrkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – pomeranč meduňka
	7

	
	polévka
	Slepičí s masem a těstovinou
	1,3

	
	oběd
	Cizrnový guláš se zeleninou, cereální chléb
	1,9

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Loupák, jablko
	1

	
	
	Kakao, čaj
	[bookmark: _GoBack]7



Přejeme dobrou chuť  ;
	
