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	přesnídávka
	Chléb, pom. z tuňáka a lučiny, jablko
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	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos a ovoce
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	polévka
	Z míchaných luštěnin
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	oběd
	Obalovaný Pangacius, bramborová kaše, rajské
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	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem, kedluben
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	přesnídávka
	Chléb Actipan, pom. z červené čočky, banán, ledový salát
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	nápoj
	Mléko, čaj – mango a růže
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	polévka
	Zeleninová s vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Krůtí na rozmarýnu, těstoviny
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	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Veka s pomazánkovým krémem, jablko
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	Caro, čaj
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	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. drožďová, pomeranč, okurka salátová
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	Mléko, čaj - tropico
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	Zeleninová s bulgurem
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	Maso v mrkvi, brambory vařené
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	Čaj, voda
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	Chléb se Zlatou Hanou, plátkový sýr, jablko
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	Čtvrtek

	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. sýrová s česnekem, mandarinka, paprika
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	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
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	polévka
	Z rybího file
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	oběd
	Gnocchi se špenátem, rajské
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	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. vajíčková, salátová okurkaHouska s pomazánkovým krémem, sal. okurkah
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	Bílá káva, čaj
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	přesnídávka
	Chléb, pom. okurková, jablko, mrkev
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	nápoj
	Mléko, čaj – pomeranč a meduňka
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	polévka
	Jáhlová se zeleninou
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	oběd
	Rozlítaný španělský ptáček, rýže dušená
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	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Domácí pečení – čokoládové řezy
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Přejeme dobrou chuť  ;
	
