

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb, pom. z rybiček v tomatě, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – mango a růže
	1

	
	polévka
	Zeleninová s jáhlami
	9

	
	oběd
	Bramborový guláš, cereální chléb
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Veka s máslem, ředkev
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	Chléb, pom. vajíčková, hruška, ledový salát
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Krémová s karotkou a koriandrem
	

	
	oběd
	Srbské rizoto, strouhaný sýr, okurka
	1,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Knäckebrot s pomazánkovým krémem, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	Středa

	přesnídávka
	Chléb Actipan, pom. tvarohová s ředkvičkami, jablko, okurka salátová
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Vepřové maso na paprice, těstoviny
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Veka se Zlatou Hanou a džemem, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. okurková, pomeranč, kedluben
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – tropico
	7

	
	polévka
	Cizrnová s krutónky
	1

	
	oběd
	Rybí filé na česneku, brambory vařené, paprika
	4,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Cerální bulka s dýňovými semínky, jablkoHouska s pomazánkovým krémem, sal. okurkah
	1

	
	
	Vanilkový kefír, čaj
	7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb, pom. z lučiny, jablko, paprika
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – pomeranč a meduňka
	7

	
	polévka
	Krůtí s těstovinou
	1,9

	
	oběd
	Koprová omáčka, vařené vajíčko, houskový knedlík
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
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	Kakao, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  ;
	
