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	přesnídávka
	Chléb, pom. z tuňáka, jablko
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	nápoj
	Mléko, čaj – pomeranč a meduňka
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	polévka
	Zeleninová s vločkami
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	oběd
	Krůtí maso na kari, rýže dušená
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	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem, jablko
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	Chléb s pomazánkovým krémem, jablko
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	Jogurtový dezert, rohlík, jablko
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	Mléko, čaj – broskev
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	Slepičí se strouháním
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	Čaj, voda
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	Kulajda
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	oběd
	Kuřecí maso v mrkvi, brambory vařené
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	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Celozrnný croissant, jablkoHouska s pomazánkovým krémem, sal. okurkah
	1

	
	
	Jahodový kefír, čaj
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	Pátek

	přesnídávka
	Chléb, pom. z míchaných vajíček, mrkev, jablko
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	nápoj
	Mléko, čaj – tropico
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	Zeleninová s těstovinou
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	Hovězí maso na žampionech, houskový knedlík
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	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Pohankové lupínky do mléka, jablko
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Přejeme dobrou chuť  ;
	
