

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb, pom. ze sardinek, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – mango a růže
	7

	
	polévka
	Zeleninová s vločkami
	9

	
	oběd
	Bulgurové rizoto, okurka sterilovaná                       
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Houska s máslem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	Chléb, džemové máslo, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zelený a ostružina
	7

	
	polévka
	Cizrnová s krutónky
	1

	
	oběd
	Pečené karbanátky, bramborová kaše, rajče
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, pom. sýrová, salátová okurka, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	Středa

	přesnídávka
	Chléb Actipan, pom. z pečené mrkve, ředkev, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – tropico
	7

	
	polévka
	Zeleninová s játrovou rýží
	1,3,9

	
	oběd
	Čočka se zeleninou, cereální chléb
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb s pomazánkovým krémem, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	1

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Opečený toust, pom. z avokáda, rajče, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Jarní zeleninová s těstovinou
	1,9

	
	oběd
	Vepřové maso na kmíně, brambory
	1

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Cereální croissant, jablkoHouska s pomazánkovým krémem, sal. okurkah
	1,7

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb, pom. masová, mrkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – pomeranč a meduňka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s jáhlami
	9

	
	oběd
	[bookmark: _GoBack]Kuřecí maso na paprice, rýže
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1,7

	
	
	Kakao, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  ;
	
