

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb, pom. z tuňáka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Jáhlová
	9

	
	oběd
	Kuřecí maso po provensálsku, těstoviny                              
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem, ředkev, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	     Úterý

	přesnídávka
	Krupicová kaše s máslem a kakaem, mandarinka
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švetka
	7

	
	polévka
	Z pečeného celeru
	9

	
	oběd
	Fazole v rajčatové omáčce, cereální chléb
	1,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. z Cotttage, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	1

	Středa

	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. tvarohová s pažitkou, mrkev, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Zázvor a meduňka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s těstovinou
	1,9

	
	oběd
	Hovězí na česneku, rýže dušená, paprika
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Knäckebrot, pomazánkové máslo, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. z lučiny, salátová okurka, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Maracuja maca s vanilkou
	7

	
	polévka
	Cizrnová s krutóny
	1,7

	
	oběd
	Vepřové maso v zelenině, brambory vařené
	1,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Dýňová bulka, jablkoHouska s pomazánkovým krémem, sal. okurkah
	1,7

	
	
	Vanilkový kefír, čaj
	7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb, pom. drožďová, ledový salát, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Vločková
	1,9

	
	oběd
	Milánské špagety, strouhaný sýr                    
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
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	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  ;
	
