

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb, pom. z rybiček v tomatě, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Zimní punč
	7

	
	polévka
	Jáhlová se zeleninou
	9

	
	oběd
	Kuřecí maso na leču, těstoviny    
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Veka s máslem, ředkev, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	     Úterý

	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. avokádová, ledový salát, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zimní luštěninová
	1,9

	
	oběd
	Rybí filé na másle, brambory vařené, salát z čínského zelí
	4,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. sýrová, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	Středa

	přesnídávka
	Chléb Actipan, pom. fazolová, okurka salátová, kiwi
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Maracuja a maca s vanilkou
	7

	
	polévka
	Z pečené zeleniny
	7

	
	oběd
	Zapečené flíčky s masem a brokolicí, rajče
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Knäckebrot s pom. krémem, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. z míchaných vajíček, mrkev, hruška
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mandarinka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kapáním
	1,7

	
	oběd
	Vepřové guláš, těstoviny
	1,3,9

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Cereální rohlíček, jablkoHouska s pomazánkovým krémem, sal. okurkah
	1,7

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	1

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb, pom. z lučiny a mrkve, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Slepičí krémová
	1,9

	
	oběd
	Zeleninové rizoto, strouhaný sýr, okurka salátová              
	7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Loupák, jablko
	1,7
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Přejeme dobrou chuť  ;
	
