

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z rybiček v tomatě, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Zeleninová s pohankou
	9

	
	oběd
	Krůtí maso po Provensálsku, těstoviny
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Houska se Zlatou Hanou, ředkev, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	Vločková kaše s přesnídávkou, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Krémová drůbeží s brokolicí
	1

	
	oběd
	Fazole s kořenovou zeleninou v rajské omáčce, chléb cereální
	1,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, pom. sýrová, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	Středa

	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. drožďová, okurka salátová, hruška
	1,3,7

	
	nápoj
	[bookmark: _GoBack]Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kroupami
	9

	
	oběd
	Kuřecí ragú, rýže dušená
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Knäckebrot, pomazánkový krém, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	1

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Chléb kvasový, pom. Budapešť
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mandarinka
	7

	
	polévka
	Luštěninová
	1

	
	oběd
	Haše, brambory vařené, zelný salát s mrkví
	1,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Cereální rohlíček, jablkoHouska s pomazánkovým krémem, sal. okurkah
	1,7

	
	
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. vajíčková, paprika, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Zeleninová s vločkami
	1,9

	
	oběd
	Vepřový guláš, houskový knedlík   
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1,7

	
	
	Granko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  ;
	
