

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z rybiček v tomatě, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Zeleninová s pohankou
	9

	
	oběd
	Bramborové šišky se strouhankou
	1,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem, ředkev, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	     Úterý

	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s drožďovými nočky
	1,3,9

	
	oběd
	Krůtí po myslivecku, halušky
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, Zlatá Haná, strouhaný sýr, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	Středa

	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. zeleninová, ledový salát, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Fazolová s krutónky
	1,7

	
	oběd
	Pečené kuře, brambory vařené, paprika
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, pom. z lučiny, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Chléb Actipan, pom. z červené čočky, mrkev, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mandarinka
	7

	
	polévka
	Zeleninová se strouháním
	1,3,9

	
	oběd
	Poděbradské kuřecí maso, rýže dušená
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Cereální croissant, jablkoHouska s pomazánkovým krémem, sal. okurkah
	1,7

	
	
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z míchaných vajíček, okurka salátová, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Zeleninová s vločkami
	1,9

	
	oběd
	Cizrnový guláš, chléb cereální
	1,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Knäckebrot, pomazánkový krém, jablko
	1,7
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Přejeme dobrou chuť  ;
	
