

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z tresčích jater, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Jáhlová se zeleninou
	9

	
	oběd
	Obalovaný květák, brambory vařené, rajče
	1,3,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Houska s máslem, okurka salátová, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	Ovocný jogurt, rohlík, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s písmenky
	1,9

	
	oběd
	Krůtí steak na kari, rýže dušená
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, pom. sýrová, ředkev, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	Středa

	přesnídávka
	Veka, pom. z cukety, paprika, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Rajská s tarhoňou
	1

	
	oběd
	Losos na bylinkovém másle, bramborová kaše, okurka salátová
	1,4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, Zlatá Haná, plátkový sýr, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Chléb cereální, pom. z lučiny a mrkve, ledový salát, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mandarinka
	7

	
	polévka
	Slepičí s kroupami
	1,9

	
	oběd
	Vepřový guláš, houskový knedlík
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Dýňová žemlička, jablkoHouska s pomazánkovým krémem, sal. okurkah
	1,7

	
	
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. vajíčková, kedlubna, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Maracuja a Maca s vanilkou
	7

	
	polévka
	Cizrnová s krutónky
	1,7

	
	oběd
	Pečené karbanátky, brambory vařené, paprika
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Loupák, jablko
	1,7

	
	
	Granko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  ;
	
