

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. ze sardinek, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Z fazolových lusků
	1,7

	
	oběd
	Těstoviny s mákem
	1,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem, mrkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	

	úterý
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, pomeranč
	7

	
	nápoj
	Mléko, čaj - Mandarinka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Kuřecí maso na žampiónech, rýže dušená
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, pomazánkový krém, kedlubna, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Vitakáva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. z tofu s Hlívou ústřičnou, okurka salátová, banán
	1,6,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Maracuja a Maca s vanilkou
	7

	
	polévka
	Vločková 
	1,9

	
	oběd
	Vepřové maso v kapustě, brambory vařené
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, Zlatá Haná, vařené vejce, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb Actipan, pom. z pečené mrkve, paprika, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	Fazolový guláš, chléb cereální
	1,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Sezamový rohlíček, jablko
	1,7,11

	
	nápoj
	Vanilkový kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z Cottage, ledový salát, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Pečené kuře, bramborová kaše, rajče
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Veka, džemové máslo, jablko
	1,7

	
	nápoj
	[bookmark: _GoBack]Caro, čaj
	



Přejeme dobrou chuť  
	
