

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z tuňáka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Zeleninová s vločkami
	1,9

	
	oběd
	Špagety se sýrovou omáčkou
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem, okurka salátová, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	

	úterý
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. z tofu Gurmet, ledový salát, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj - Mandarinka
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Krůtí maso na pórku, bulgur
	

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, pomazánkový krém, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. Budapešť, kedlubna, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Maracuja a Maca s vanilkou
	7

	
	polévka
	Hrachová s krutónky
	1,7

	
	oběd
	Rybí filé na bylinkách, brambory vařené, rajče
	4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Sezamový rohlíček, jablko
	1,7,11

	
	nápoj
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb kvasový, pom. z lučiny a pažitky, rajče, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Brokolicová 
	1,3,7

	
	oběd
	Zeleninové rizoto, strouhaný sýr, salátová okurka 
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, Zlatá Haná, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z míchaných vajíček, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Jáhlová se zeleninou
	9

	
	oběd
	Vepřový guláš, těstovinou
	1

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	[bookmark: _GoBack]Granko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
