

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z tofu s dýní, jablko
	1,6,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Brokolicová 
	1,3,7

	
	oběd
	Rybí filé na másle, brambory, rajče
	4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Houska s máslem, ředkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	

	úterý
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. z tuňáka, okurka salátová, hruška
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj - Mandarinka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s těstovinou
	1,9

	
	oběd
	Noky s mletým masem, kysané zelí
	1,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, pom. sýrová, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Chléb cereální, pom. z lučiny a pažitky, mrkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Maracuja a Maca s vanilkou
	7

	
	polévka
	Pohanková
	9

	
	oběd
	Špagety s kečupem a sýrem
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, Zlatá Haná, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. hermelínová, ředkvičky, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Zeleninová s drožďovými nočky
	1,3,9

	
	oběd
	Hovězí maso na celeru, rýže dušená
	1,9

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Dýňová žemlička, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Jahodový kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Borůvkový koláč, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Cizrnová s krutónky
	1,7

	
	oběd
	Kuřecí stripsy, bramborová kaše, paprika
	1,7

	
	nápoj
	[bookmark: _GoBack]Džus, voda
	

	
	svačina
	Knäckebrot, pomazánkový krém, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
