

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. ze sardinek, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Jáhlová 
	9

	
	oběd
	Kuřecí maso na zelenině, bulgur
	1,9

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem, kedlubna, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	

	úterý
	přesnídávka
	Vločková kaše s přesnídávkou, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj - Mandarinka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Krůtí myslivecký guláš, houskový knedlík
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, lučina, okurka salátová, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. fazolová, mrkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Maracuja a Maca s vanilkou
	7

	
	polévka
	Květáková 
	1,3,7

	
	oběd
	Pečené kuře, brambory vařené, rajče
	1,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, Zlatá Haná, plátkový sýr,  jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. falešná humrová, čínské zelí, hruška
	1,7,9

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejci
	1,3,9

	
	oběd
	Vepřové maso na rajčatech a paprikách, těstoviny
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Sezamový rohlíček, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. drožďová,  paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Slepičí s masem a těstovinou
	1,9

	
	oběd
	Hrachová kaše s cibulkou, vařené vejce
	1,3,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	[bookmark: _GoBack]Granko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
