

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z tofu Gourmet, jablko
	1,6,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Černý s broskví
	7

	
	polévka
	Zeleninová se špenátovým kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Veka, Zlatá Haná, ředkev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. z lučiny a mrkve, ledový salát, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Pórková s krutónky
	1,7

	
	oběd
	Krůtí maso po Provensálsku, těstoviny
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, máslo, plátkový sýr, mrkev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Domácí pečení – křehké ovesné řezy, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Fazolová s hrachem
	9

	
	oběd
	Rybí filé na bylinkovém másle, brambory vařené, salát z čínského zelí
	4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, pomazánkový krém, kedlubna
	1,3,7

	
	nápoj
	Bílá káva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb cibulový, pom. z míchaných vajíček, paprika, hruška
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kus - kusem
	1,9

	
	oběd
	Poděbradské maso, houskový knedlík
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Banketní houstička, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Vanilkový kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. ze sardinek v tomatě, okurka salátová, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Jáhlová se zeleninou
	9

	
	oběd
	Bramborový guláš, cereální chléb
	1,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Loupák, jablko
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	nápoj
	Granko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
