

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. sýrová, jablko
	1,6,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Zeleninová s uzeným tofu
	6,9

	
	oběd
	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Veka, Zlatá Haná, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. ze sardinek, mrkev, hroznové víno
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Slepičí s pórkem a jáhlami
	9

	
	oběd
	Krůtí maso na žampiónech, rýže dušená
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, máslo, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Opečený toust, pom. avokádová, čínské zelí, mandarinka
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Beskydská
	9

	
	oběd
	Losos na bylinkovém másle, brambory vařené, paprika
	4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, pomazánkový krém, okurka salátová
	1,7

	
	nápoj
	Bílá káva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. z míchaných vajíček, paprika, kiwi
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s bulgurem a hráškem
	1,9

	
	oběd
	Vepřové maso na kmíně, těstoviny
	1,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Cereální houstička, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. zeleninová, okurka salátová, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Brokolicová
	1,3,7

	
	oběd
	Pečené kuře, brambory vařené, rajče
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	[bookmark: _GoBack]Kakao, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
