

	       pondělí
	přesnídávka
	Ořechový rohlíček, jablko
	1,7,8

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Zeleninová s bulgurem  Quionou
	1,9

	
	oběd
	Trhané kachní stehno, bramborový knedlík, zelí kysané
	1,7

	
	nápoj
	Řepík, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, Zlatá Haná, okurka salátová
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z tuňáka, paprika, mandarinka
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejci
	1,3,9

	
	oběd
	Špagety s pórkem, míchaný salát
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, pomazánkový krém, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Vitakáva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Veka, pom. hermelínová s tvarohem, rajče, kiwi
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Vločková
	1,9

	
	oběd
	Kuřecí maso na kari, rýže dušená
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Banketní rohlíček, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Vanilkový kefír, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb Actipan, pom. z červené řepy, ledový salát, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Z míchaných luštěnin
	7,9

	
	oběd
	Losos na másle, brambory vařené, salát z čínského zelí
	4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, máslo, mrkev
	1,7

	
	nápoj
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. sýrová, okurka salátová, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kroupami
	1,9

	
	oběd
	Masové koule v rajské omáčce, těstoviny
	1,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Čokokuličky do mléka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	[bookmark: _GoBack]Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
