

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb Šumava,pom. z tofu Delikates, jablko
	1,6,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Zeleninová s drožďovým kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka kyselá
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, mrkev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Rýžová kaše s borůvkami a jablkem, pomeranč
	7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kroupami
	1,9

	
	oběd
	Kuřecí maso na rajčatech, těstoviny
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, pom. sýrová, okurka salátová
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. Budapešť, ledový salát, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Květáková s luštěninovými nudličkami
	1,9

	
	oběd
	Kuře alá bažant, rýže dušená, paprika
	1,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Knäckebrot, pomazánkový krém, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. celerová se sýrem, mrkev, hruška
	1,7,9

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s krupicovými nočky
	1,3,9

	
	oběd
	Hovězí Štěpánská, celozrnný knedlík
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Sezamový rohlíček, jablko
	1,7,11

	
	nápoj
	Vanilkový kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Andělské koláčky, mandarinka ( borůvkový koláč )
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Z rajské zahrady ( rajská s rýží )
	1

	
	oběd
	Řízečky z pekelné pánvičky, nebeská kaše, rajče ( kuřecí řízky, bramborová kaše )
	1,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Čertovské rohy, jablko ( loupák )
	1,7

	
	nápoj
	Kakao, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
