

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z tuňáka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Vločková
	1,9

	
	oběd
	Hrachová kaše s cibulkou, vařené vejce, okurka
	3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, ředkev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. sýrová, okurka salátová, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Čočková
	9

	
	oběd
	Sekaná pečeně, brambory vařené, paprika
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, pomazánkový krém, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Chléb cibulový, pom. fazolová, mrkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Bramborová
	1,9

	
	oběd
	Zapečené těstoviny s brokolicí, rajče
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, Zlatá Haná, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb cereální, pom. z lučiny a mrkve, čínské zelí, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kroupami
	1,9

	
	oběd
	Kuřecí maso na žampiónech, rýže dušená
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Sezamový rohlíček, jablko
	1,7,11

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. zeleninová, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Ze zeleného hrášku
	1,3,7

	
	oběd
	Bramborový guláš, podmáslový chléb
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Loupák, jablko
	1,7

	
	nápoj
	[bookmark: _GoBack]Kakao, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
