

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z Cottage, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Z lososa se smetanou
	1,4,7,9

	
	oběd
	Žemlovka jablková
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Houska, Zlatá Haná, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. cizrnová, mrkev, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kroupami
	1,9

	
	oběd
	Kuřecí maso po Provensálsku, bulgur, rajče
	1

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb Šumava, máslo, strouhaný sýr, ředkev
	1,7

	
	nápoj
	Vitakáva, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Opečený toust, pom. z cukety, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Zimní luštěninová
	9

	
	oběd
	Obalovaný Hejk, bramborová kaše, salát z čínského zelí
	1,4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Dýňová žemlička, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Vanilkový kefír, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Hovězí Tokáň, rýže dušená
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, pom. sýrová, ledový salát
	1,7

	
	nápoj
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb Šumava, pom. z tuňáka, okurka salátová, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Zeleninová s luštěninovými nudličkami
	1,7

	
	oběd
	Houbové ragú, těstoviny
	1,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Knäckebrot, pomazánkový krém, jablko
	1,7

	
	nápoj
	[bookmark: _GoBack]Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
