

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb řemeslný, pom. z rybiček v tomatě, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Rajská s vločkami
	1

	
	oběd
	Bulgurový kuba s kapustou, zelný salát s mrkví a jablkem
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Houska, máslo, ředkvičky
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	

	úterý
	přesnídávka
	Krupicová kaše s máslem a kakaem, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Jáhlová se zeleninou
	9

	
	oběd
	Kuřecí maso na pečených paprikách s rajčaty, těstoviny
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, pomazánkový krém, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Veka vícezrnná, pom. tvarohová s dýní, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Pórková s vejcem
	1,3

	
	oběd
	Kuřecí játra na cibulce, brambory vařené
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb korunní, pom. sýrová, ředkev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb ořechový, pom. mrkvová, čínské zelí, švestka
	1,7,8

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Z pečeného celeru
	9

	
	oběd
	Čočka se zeleninou, žitný chléb
	1,7,9

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Dalamánek, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. z tofu Delikates, okurka salátová, jablko
	1,6,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Zeleninová s luštěninovými nudličkami
	9

	
	oběd
	Rozlítaný Španělský ptáček, rýže dušená
	1,3,10

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
