

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb cibulový, pom. z tuňáka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Zeleninová
	1,9

	
	oběd
	Bramborové šišky se strouhankou
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Rohlík. Zlatá Haná, ředkev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	

	úterý
	přesnídávka
	Ořechový závin, mandarinka
	1,7,8

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Zeleninová s játrovými nočky
	1,3,9

	
	oběd
	Pečené kuře ala kachna, zelí kysané, vícezrnný knedlík
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, pom. z lučiny a pažitky, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. z červené čočky, ledový salát, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Kapustová
	

	
	oběd
	Kuřecí maso po Čínsku, rýže dušená
	

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb řemeslný, máslo, strouhaná mrkev, jalblko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. Budapešť, okurka salátová, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Rybí filé na bylinkách, brambory vařené, rajče
	4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Slunečnicová bulka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Veka vícezrnná, pom. okurková, mrkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Hrachová s krutońky
	1,7

	
	oběd
	Zapečené flíčky s uzeným masem, kyselá okurka
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Knäckebrot, pomazánkový krém, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
