

	       pondělí
	přesnídávka
	Knäckebrot, pom. z cizrny, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Selská
	1,7,9

	
	oběd
	Zapečené celozrnné těstoviny se špenátem, červená řepa
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, máslo, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb řemeslný, pom. sýrová, pomeranč, ledový salát
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Kapustová
	9

	
	oběd
	Kuřecí Čína, rýže dušená
	

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Rohlík, pomazánkový krém, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. zeleninová, banán, paprika
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Z míchaných luštěnin
	9

	
	oběd
	Rybí prsty, bramborová kaše, rajče
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb ořechový, Zlatá Haná, ředkev
	1,7,8

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb slunečnicový, pom. tvarohová s vejcem, mrkev, hruška
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s játrovou rýží
	1,3,9

	
	oběd
	Špagety s mletým masem z králíka, strouhaný sýr
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Bulka maková, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Kefír malinový, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. z tuňáka, okurka salátová, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Zeleninová se špaldovými vločkami
	1,9

	
	oběd
	Houby na smetaně, bulgur
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda 
	

	
	svačina
	Čokokuličky do mléka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
