

	Pondělí

	přesnídávka
	Knäckebrot, pom. z tuňáka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Dýňová
	7

	
	oběd
	Zapečené těstoviny s brokolicí, okurka salátová
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, Zlatá Haná, ředkev
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	Chléb řemeslný, pom. vajíčková, ledový salát, banán
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s těstovinou
	1,9

	
	oběd
	Krůtí maso na rajčatech, bulgur
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Houska, máslo, kedlubna
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	Středa

	přesnídávka
	Chléb řemeslný, pom. tvarohová, paprika, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Z míchaných luštěnin
	9

	
	oběd
	Rybí filé pečené na másle, brambory vařené, rajče
	4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb korunní, pomazánkový krém, mrkev
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. z lučiny a pažitky, okurka salátová, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mandarinka
	7

	
	polévka
	Česneková s krutónky
	1,3,7

	
	oběd
	Jelení guláš, vícezrnný knedlík
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Špalďák, jablkoHouska s pomazánkovým krémem, sal. okurkah
	1,7

	
	
	Kefír malinový, čaj
	7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb slunečnicový, pom. z tofu Delikates, mrkev, jablko
	1,6,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Maracuja a Maca s vanilkou
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Obalovaný květák, brambory vařené, jogurtová tatarka
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  ;
	
