

	       pondělí
	přesnídávka
	Křehký chléb, pom. z rybiček, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Kapustová
	

	
	oběd
	Těstoviny s máslem a mákem
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb korunní, Zlatá Haná, ředkev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. fazolová, mrkev, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Jáhlová se zeleninou
	9

	
	oběd
	Krůtí paprikáš, bramborový knedlík
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda 
	

	
	svačina
	Chléb ořechový, pomazánkový krém, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Melta, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. mrkvová s tvarohem, okurka salátová, meloun
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Bramborová
	1,9

	
	oběd
	Zeleninové rizoto z bulguru, strouhaný sýr, červená řepa
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb řemeslný, máslo, ředkvičky
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Opečený toust, pom. z avokáda, ledový salát, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Čočková
	9

	
	oběd
	Losos na másle, bramborová kaše, míchaný salát
	4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Maková bulka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb slunečnicový, pom. z lučiny a pažitky, rajče, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Mango a růže
	7

	
	polévka
	Jarní se špenátovo – sýrovým kapáním
	1,7,9

	
	oběd
	Hovězí maso na celeru, rýže dušená
	1,9

	
	nápoj
	Čaj, voda 
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
