

	       pondělí
	přesnídávka
	Knäckebrot, pom. z rybiček v tomatě, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s luštěninovými nudličkami
	9

	
	oběd
	Noky se špenátem
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb řemeslný, máslo, ředkvičky
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Veka, pom. z Cottage, okurka salátová, nektarinka
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Pečené kuře, brambory vařené, rajče
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda malinová
	

	
	svačina
	Chléb ořechový, pomazánkový krém, kedlubna
	1,7,8

	
	nápoj
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Krupicová kaše s máslem a kakaem, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Zeleninová s celozrnnými mušličkami
	1,9

	
	oběd
	Hrachová kaše s cibulkou, párek, okurka salátová
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda 
	

	
	svačina
	Maková bulka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Kefír, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. z mrkve, ředkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Jáhlová se zeleninou
	9

	
	oběd
	Zeleninové rizoto, strouhaný sýr, okurka steril.
	7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, Zlatá Haná, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. vajíčková s tvarohem, mrkev, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Aloe Vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Rybí
	4,9

	
	oběd
	Rozlítaný Španělský ptáček, celozrnný knedlík
	1,3,710

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
