

	       pondělí
	přesnídávka
	Knäckebrot, pom. ze srdinek, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s luštěninovými nudličkami
	9

	
	oběd
	Špagety se sýrovou omáčkou
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb řemeslný, máslo, ředkev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Veka, pom. dýňová s tvarohem, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Rybí s pórkem
	4

	
	oběd
	Kuřecí maso na leču, těstoviny
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda 
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, pomazánkový krém, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Melta, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, pomeranč
	7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Bramborová
	1,9

	
	oběd
	Sekaná pečeně, brambory vařené, okurka salátová
	1,3,7,10

	
	nápoj
	Čaj, voda malinová
	

	
	svačina
	Chléb slunečnicový, Zlatá Haná, mrkev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Loupák, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Jarní se špenátovým kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Hovězí maso na celeru, rýže dušená
	1,9

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb žitný, pom. z lučiny, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb ořechový, pom. tvarohová s vejci, rajče, hruška
	1,3,7,8

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Aloe Vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Drůbeží krém se zeleninou
	1,9

	
	oběd
	Fazolový guláš, korunní chléb
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb cibulový, máslo, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
