

	       pondělí
	přesnídávka
	Knäckebrot, pom. z tuňáka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s rýžovými vločkami
	9

	
	oběd
	Obalovaný květák, brambory vařené, jogurtová tatarka
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, máslo, ředkev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb slunečnicový, pom. z červené čočky, ledový salát, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Zeleninová s drožďovými nočky
	1,3,9

	
	oběd
	Masové koule v rajské omáčce, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Čaj, voda malinová
	

	
	svačina
	Houska, pomazánkový krém, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Melta, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Ovocný jogurt, rohlík, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Hrachová s krutónky
	1,7

	
	oběd
	Platýs na bylinkách, bramborová kaše, rajče
	1,4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda 
	

	
	svačina
	Chléb řemeslný, pom. sýrová, mrkev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. šunková, salátová okurka, meloun
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Z vaječné jíšky
	1,3,9

	
	oběd
	Celozrnné špagety, boloňská omáčka s masem, strouhaný sýr
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Maková bulka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb korunní, pom. z Cottage, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Aloe Vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Z pečeného celeru
	9

	
	oběd
	Kuřecí maso po Čínsku, kus - kus
	1,3

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
