

	       pondělí
	přesnídávka
	Křehký chléb, pom. z rybiček, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s pohankovými vločkami
	9

	
	oběd
	Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka steril.
	3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb korunní, Zlatá Haná, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, banán
	7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Zeleninová s tofu
	6,9

	
	oběd
	Hovězí na celeru, rýže dušená
	1,9

	
	nápoj
	Čaj, voda 
	

	
	svačina
	Chléb podmáslový, pom. sýrová, ředkev
	1,7

	
	nápoj
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Opečený toust, pom. cuketová, paprika, meloun
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Z míchaných luštěnin
	9

	
	oběd
	Pečený karbanátek, bramborová kaše, rajče
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda 
	

	
	svačina
	Chléb korunní, máslo, čínské zelí
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. z cizrny, okurka salátová, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s celozrnnými mušličkami
	1,3,9

	
	oběd
	Kuřecí maso na rajčatech, bulgur
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Banketka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. vajíčková, mrkev, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Aloe Vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Vepřové maso v kapustě, brambory vařené
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Loupák, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
