

	       pondělí
	přesnídávka
	Křehký chléb, pom. z rybiček v tomatě, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Sladká švestka
	7

	
	polévka
	Z fazolových lusků
	1

	
	oběd
	Houbová omáčka, celozrnný knedlík
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb řemeslný, Zlatá Haná, kedlubna
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Kaše z ovesných vloček se skořicí, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Divoká malina
	7

	
	polévka
	Zeleninová se špaldovými nočky
	1,9

	
	oběd
	Krůtí maso na rajčatech, rýže dušená
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda malinová
	

	
	svačina
	Špalďák, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Kefír, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. masová, mrkev, nektarinka
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Hruška a karob
	7

	
	polévka
	Z čínské zeleniny
	

	
	oběd
	Cizrnový guláš se zeleninou, slunečnicový chléb
	1,7,9

	
	nápoj
	Čaj, voda 
	

	
	svačina
	Houska, džemové máslo, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb žitný, pom. fazolová, salátová okurka, meloun
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Goji a limetka
	7

	
	polévka
	Zelňačka
	1

	
	oběd
	Sekaná pečeně, bramborová kaše, salát z čínského zelí
	1,3,7,10

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb ořechový, pomazánkový krém, ředkev
	1,7

	
	nápoj
	Vitakáva, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb korunní, pom. z míchaných vajec, ledový salát, pomeranč
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – Aloe Vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Čočková
	9

	
	oběd
	Srbské rizoto z bulguru, strouhaný sýr, salátová okurka
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Bábovka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
